Hozzavalok

1 csomag MAGGI Zoldfiszeres tejszines
csirkemell alap

500 g Sult kolbasz, csirke, sult
48 g Sparga, nyers

10 db Paradicsom, piros, érett, fott, parolt
5 db brokkoli

50 g fustolt szalonna

1 csokor ujhagyma

3 gerezd fokhagyma

1 ek petrezselyem

1 csipet soO

1 ek olivaolaj

225 g Arpa, fényezett

30 g Szo6sz, peszto, , fogyasztasra kész,
pultontarthato

1 db sargarépa
1 csipet Flszerek, bors, piros vagy cayenne

30 g Csonthéjasok, did, angol

Nyari zoldségporkolt

Elkeszites

1.

Vagjuk a hagymat 1 cm-es darabokra. Apritsuk fel a
fokhagymat. Vagjuk a szalonnat csikokra. Tavolitsuk el a
sparga fas végeit, és vagjuk kisebb darabokra. Osszuk a
karfiolt apr6 darabokra, és a paradicsomot pedig
felezzuk el. A sargarépat vagjuk szeletekre.

Melegitsuk fel az olivaolajat egy serpeny6ben. Dobjuk
bele a szalonnat, a karfiolt, a sargarépat és az ujhagyma
feher részét. Sussuk kb. 3 percig. Adjuk hozza a
fokhagymat és a sparga egy részét, és sussuk kb. 5
percig kozepes fokozaton. Vagjuk fel a csirkét darabokra,
és adjuk hozza a serpeny0 tartalmahoz. Ezutan pedig
adjuk hozza a cseresznyeparadicsomot, a spargafejeket
és a hagyma zold részet.

Készitstik el a Maggi Zoldfiszeres tejszines csirkemell
alapot a csomagolason leirtak szerint. Adjuk a sz6szt a
zdldséges csirkéhez. izesitsiik aprora vagott
petrezselyemmel, és paroljuk az egészet egyutt kb. 10
percig. Végul séval és borssal fliszerezzuk. Talaljuk a
grizzel.

A dara elkészitéséhez oblitsuk le a gyongyarpat hideg
vizzel, és tegyuk egy tizallo talba. Adjuk hozza a forré
alapot, a pestot és az apréra vagott diot. Keverjuk jol

ossze. Fedjuk le, és tegyuk a sutdbe kb. 30-40 percre,
amig a dara magaba nem szivja az 0sszes folyadekot.

Tapertek adatok 60 Perc
92.93 g 0
746.4 kcal
29.98 ¢
34.61 g

34.61 ¢
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