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. A f6tt krumplit nyomjuk 6ssze kézi krumplinyomoéval vagy
turmixoljuk darabosra. Adjuk hozza a Maggi Tejszines
sajtos csirkemell alapot és a tojast. Mindent keverjunk

1 tasak Maggi Tejszines sajtos csirkemell alap

500 g Burgonya, fehér, héjastal, sult

1 tojas ossze alaposan, majd adjuk hozza a lisztet és gyurjuk
0.75 csésze liszt 0ssze a tésztat.
2 gso

2. A tésztat tegylk at egy lisztezett fellletre és osszuk
kKisebb darabokra. Minden darbot hengergessunk meg,
majd atlosan vagjuk 2 cm-es darabokra. F6zzUk a

2 g Flszerek, bazsalikom, friss gombodcokat forrasban Iévd sés vizben kb. 2 percig.

2 g Sz06sz, peszto, , fogyasztasra kész,
pultontarthato

16 g Parmezan sajt, kemeény
3. Talaljuk pesztoval, bazsalikommal és parmezan sajttal.

Tapertek adatok 30 Perc
Szénhidrat 48.94 ¢ 4
Energia 283 kcal

Zsir 4.81¢9

Fehérje 10.18 g

Telitett zsirok 2.02 ¢
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